Grupo PQ Alimentos
PROGRAMA SAUDABILIDADE

SALADA

VEGANO

Salada Morna Vegana de Trigo
com Horteld e Orange Pepper

Uma salada de trigo servida morna. O Chef Cassio Prados hidrata o
Trigo para Kibe PQ numa infusdo de horteld e junta pepino e tomate em

cubinhos.

© Rende 4 porgdes

Chef Cassio Prados
instagram.com/cassio.prados

® servidamorna

INGREDIENTES
200g Trigo para Kibe PQ
500 mi agua bem quente

Folhas de hortela fresca a gosto (s6 para a infusao)

1 pepino comum, com casca, sem
sementes
1 tomate grande, sem a polpa

Raspas de 1laranja-baia (sem a parte branca)

Pimenta Calabresa PQ a gosto (comece com uma
pitada e prove)

Sal e um fio de azeite a gosto

PARA SERVIR
Azeite para o fundo do prato e Pimenta Calabresa
PQagosto

Broto, um pedaco de casca de laranja e folha de
ouro (opcional)

PRODUTOS PQ DESTA RECEITA

Grupo PQ Alimentos - Serra Negra (SP) - Desde 1967
(19) 3892-9950 - contato@grupopg.com.br
Video no YouTube: youtube.com/@pqalimentos

RECEITA DA SERIE GASTRO CONSCIENCIA ATIVA

Saudadvel por natureza. Gostoso por escolha.

(@© Trigo hidratado por cerca de 30 min

MODO DE PREPARO

Legumes

Corte o0 pepino ao meio e raspe as sementes com uma
colher. Corte em tiras de um dedo e depois em cubinhos.
Tire a polpa do tomate e corte em cubinhos do mesmo
tamanho.

Infusédo
Coloque a horteld na agua bem quente e deixe descansar
um pouco.

Trigo

Coe a agua de hortela sobre o trigo e deixe hidratar por
cerca de 30 minutos, ate ficar macio. Solte com um garfo:
o trigo deve ficar soltinho e ainda morno.

Salada
Junte o pepino e o tomate e tempere com sal e um fio de
azeite.

Orange pepper

Rale a casca da laranja sem pegar a parte branca, que
amarga. Misture as raspas com a pimenta calabresa e
junte a salada com mais um pouco de raspa.

Servir

Molde a salada com um aro no centro de um prato fundo.
Regue o fundo do prato com bastante azeite e salpique
pimenta calabresa. Finalize com broto e um pedaco de
cascade laranja.

CONSERVAGAO
Na geladeira, em pote fechado, por até 3 dias.

Trigo para Kibe PQ

Pimenta Calabresa PQ

Estareceita no site, com video e ficha técnica:
grupopq.com.br/saudabilidade/receita/
salada-morna-de-trigo-com-hortela-e-orange-pepper/
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