
Grupo PQ Alimentos
P R O G R A M A  S A U D A B I L I D A D E

R E C E I T A  D A  S É R I E  G A S T R O  C O N S C I Ê N C I A  AT I VA

Saudável por natureza. Gostoso por escolha.

MOLHO VEGANO

Base Vegana dos Molhos:
Citronete
A citronete é a base vegana dos molhos de salada do Chef
Cássio Prados: azeite e limão, batidos no fouet até virar uma
mistura só. Com vinagre no lugar do limão, a mesma base vira
vinagrete.

Chef Cássio Prados
instagram.com/cassio.prados

Rende cerca de 90 ml, 4 porções

Sem fogo, no fouet

I N G R E D I E N T E S

4 c. (sopa) azeite extravirgem

2 c. (sopa) suco de limão (cerca de 1
limão)

M O D O  D E  P R E P A R O

1 Tigela
Coloque o azeite numa tigela apoiada sobre um pano, para não
escorregar.

2 Limão
Junte o suco de limão. Repare que ele não se mistura ao azeite.

3 Emulsão
Bata com o fouet até a mistura ficar turva e homogênea. Use na
hora.

4 Variação
Trocando o limão por vinagre, a mesma base vira vinagrete.

C O N S E R VAÇÃO
Na geladeira, em pote fechado, por até 3 dias.

Grupo PQ Alimentos · Serra Negra (SP) · Desde 1967
(19) 3892-9950 · contato@grupopq.com.br
Vídeo no YouTube: youtube.com/@pqalimentos

Esta receita no site, com vídeo e ficha técnica:
grupopq.com.br/saudabilidade/receita/

citronete-base-dos-molhos/
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