Grupo PQ Alimentos
PROGRAMA SAUDABILIDADE

MOLHO

VEGANO

Molho Vegano de
Amendoim com Canela

Molho vegano de Amendoim Runner PQ torrado e moido, com
limao, azeite, Canela Moida PQ e balsémico. O molho ndo leva
acgucar nem mel: o doce vem do balsémico e da canela.

o

© Rende cerca de ¥ xicara, 4 porgdes

Chef Cassio Prados
instagram.com/cassio.prados

@ Amendoim torrado a 180 °C, cerca de 25 min

INGREDIENTES
A BASE DOS MOLHOS

4c. (sopa) azeite extravirgeme 2 c. (sopa) de
suco de liméo, batidos no fouet. O
molho de amendoim segue a mesma

ideia, com 0 amendoim moido junto.

O MOLHO DE AMENDOIM

80g Amendoim Runner PQ (torrado e
sem pele)

2c.(sopa) sucodelimdo

3c.(sopa) azeite

Canela Moida PQ a gosto (comece com uma pitada
e prove)
1c. (sopa)  balsdmico de boa qualidade

Sal a gosto

PRODUTOS PQ DESTA RECEITA Amendoim Runner PQ

Grupo PQ Alimentos - Serra Negra (SP) - Desde 1967
(19) 3892-9950 - contato@grupopg.com.br
Video no YouTube: youtube.com/@pqalimentos

RECEITA DA SERIE GASTRO CONSCIENCIA ATIVA

Saudadvel por natureza. Gostoso por escolha.

MODO DE PREPARO

Torra
Torre o amendoim no forno a 180 °C por cerca de 25
minutos, até dourar. Depois de frio, tire a pele.

Moer

Processe no liquidificador até virar uma farofa bem fina,
sem empapar. Passe para a tigela, raspando a jarra com
espatula.

Temperos
Junte olim&o, o azeite, a canela, o balsémico e um pouco
desal.

Ponto
Misture e bata com o fouet ate virar uma pasta umida,
encorpada e com textura de amendoim.

CONSERVAGAO
Na geladeira, em pote fechado, por até 3 dias.

Canela Moida PQ

Estareceita no site, com video e ficha técnica:
grupopq.com.br/saudabilidade/receita/
molho-de-amendoim-com-canela/
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