
Grupo PQ Alimentos
P R O G R A M A  S A U D A B I L I D A D E

R E C E I T A  D A  S É R I E  G A S T R O  C O N S C I Ê N C I A  AT I VA

Saudável por natureza. Gostoso por escolha.

MOLHO VEGANO

Molho Vegano de
Amendoim com Canela
Molho vegano de Amendoim Runner PQ torrado e moído, com
limão, azeite, Canela Moída PQ e balsâmico. O molho não leva
açúcar nem mel: o doce vem do balsâmico e da canela.

Chef Cássio Prados
instagram.com/cassio.prados

Rende cerca de ¾ xícara, 4 porções

Amendoim torrado a 180 °C, cerca de 25 min

I N G R E D I E N T E S

A  B A S E  D O S  M O L H O S

4 c. (sopa) azeite extravirgem e 2 c. (sopa) de
suco de limão, batidos no fouet. O
molho de amendoim segue a mesma
ideia, com o amendoim moído junto.

O  M O L H O  D E  A M E N D O I M

80 g Amendoim Runner PQ (torrado e
sem pele)

2 c. (sopa) suco de limão

3 c. (sopa) azeite

Canela Moída PQ a gosto (comece com uma pitada
e prove)

1 c. (sopa) balsâmico de boa qualidade

Sal a gosto

M O D O  D E  P R E P A R O

1 Torra
Torre o amendoim no forno a 180 °C por cerca de 25
minutos, até dourar. Depois de frio, tire a pele.

2 Moer
Processe no liquidificador até virar uma farofa bem fina,
sem empapar. Passe para a tigela, raspando a jarra com
espátula.

3 Temperos
Junte o limão, o azeite, a canela, o balsâmico e um pouco
de sal.

4 Ponto
Misture e bata com o fouet até virar uma pasta úmida,
encorpada e com textura de amendoim.

C O N S E R VAÇÃO
Na geladeira, em pote fechado, por até 3 dias.

P R O D U T O S  P Q  D E S T A  R E C E I T A Amendoim Runner PQ Canela Moída PQ

Grupo PQ Alimentos · Serra Negra (SP) · Desde 1967
(19) 3892-9950 · contato@grupopq.com.br
Vídeo no YouTube: youtube.com/@pqalimentos

Esta receita no site, com vídeo e ficha técnica:
grupopq.com.br/saudabilidade/receita/

molho-de-amendoim-com-canela/
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