Grupo PQ Alimentos
PROGRAMA SAUDABILIDADE

MOLHO VEGANO

Molho Vegano de
Mostarda e Acafrio

Um molho vegano de azeite, limdo e mostarda, batidos no fouet,
com Curcuma Agafréo-da-terra PQ. O Chef Cassio Prados
chama este de molho coringa, porque serve para folhas, gréos e

grelhados.

Y Chef Cassio Prados
instagram.com/cassio.prados
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© Rende cercade 120 ml, 4 porgdes

® Semfogo, no fouet

INGREDIENTES

A BASE DOS MOLHOS

4c. (sopa) azeite extravirgem
2c.(sopa) sucodelimdo

O MOLHO DE MOSTARDA

2c.(sopa) mostardaamarelapronta (vegana ou
de sua preferéncia)

Curcuma Acafrdo-da-terra PQ a gosto (comece
com uma pitada e prove)

Sal a gosto (a mostarda ja traz sal)

RECEITA DA SERIE GASTRO CONSCIENCIA ATIVA

Saudadvel por natureza. Gostoso por escolha.

MODO DE PREPARO

Base
Na tigela, coloque o azeite e junte o lim&o.

Mostarda
Junte a mostarda e bata com o fouet até emulsionar. O
molho fica amarelo, liso e encorpado.

Curcuma
Junte a cUrcuma e bata.

Sal
Prove antes de salgar e acerte com um pouquinho de sal.

CONSERVAGAO
Na geladeira, em pote fechado, por ate 3 dias.

PRODUTOS PQ DESTA RECEITA Curcuma Agafrao-da-terra PQ

Grupo PQ Alimentos - Serra Negra (SP) - Desde 1967
(19) 3892-9950 - contato@grupopg.com.br
Video no YouTube: youtube.com/@pqalimentos

Estareceita no site, com video e ficha técnica:
grupopq.com.br/saudabilidade/receita/
molho-de-mostarda-e-acafrao/
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